
XIX Congresso Regionale
A.R.C.A. Lazio

Roma, 27-28 Settembre 2019

NH Villa Carpegna
Via Pio IV, 6



Elenco Moderatori e Relatori

Cesare Albanese Casa di cura Nostra Signora Sacro Cuore, Roma
Fabrizio Ammirati Ospedale G.B. Grassi ASL RM 3
Felicita Andreotti UCSC, Policlinico Agostino Gemelli, Roma
Nadia Aspromonte           Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma
Michele Azzarito                                                  Casa di Cura Villa delle Querce, Nemi
Alessandro Boccanelli Casa di Cura Quisisana, Roma
Orazio Bonaccorso     Cardiologo ambulatoriale ASL RM 1 e 2
Paola Brocco Cardiologo ambulatoriale ASL RM 1
Giovanni Busi                Ospedale A. Angelucci, Subiaco
Leonardo Calò Policlinico Casilino, Roma
Leone Capaldo Cardiologo ambulatoriale ASL RM 1
Silvia Castelletti Istituto Auxologico Italiano IRCCS, Milano
Ilaria Cavallari Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Roma
Vincenzo Cesario Sapienza Università di Roma, Ospedale Sant’Andrea, Roma
Cristina Ciani Cardiologo ambulatoriale ASL RM 2
Maurizio Cipriani Cardiologo ambulatoriale ASL RM 1
Angelica Bibiana Delogu UCSC, Policlinico Agostino Gemelli, Roma
Fabrizio Drago Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma
Angelo D’Urso               Cardiologo ambulatoriale ASL RM 1 e 2
Giuseppe Ferraiuolo Ospedale Sandro Pertini, Roma
Claudio Ferri Università dell’Aquila - Ospedale S. Salvatore
Roberto Gagliardi Ospedale Sandro Pertini, Roma
Leonarda Galiuto Policlinico Agostino Gemelli, Roma
Fabrizio Gimigliano Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Roma
Antonino Granatelli Ospedale San Giovanni Evangelista, Tivoli
Ruggiero Mango Università di Roma Tor Vergata, Roma
Giuseppe Marazzi S. Raffaele - Termini, Roma
Francesco Musumeci A.O. S. Camillo-Forlanini, Roma
Enrico Natale A.O. S. Camillo-Forlanini, Roma
Giuseppe Pajes Ospedale dei Castelli, Ariccia
Giuseppe Patti Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Roma
Antonio Pelliccia                      Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, Roma
Marco Alfonso Perrone Università degli Studi Roma Tor Vergata, Roma
Pasquale Pignatelli Policlinico Umberto I, Roma
Antonio Porfilio Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Roma
Alfredo Posteraro                     Ospedale San Giovanni Evangelista, Tivoli
Roberto Ricci Ospedale Santo Spirito, Roma
Matteo Ruzzolini Ospedale S. Giovanni Calibita Fatebenefratelli, Roma
Luigi Sciarra                              Policlinico Casilino, Roma
Roberto Scioli Ospedale S. Eugenio, Roma
Andrea Serdoz Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, CONI, Roma
Antonio Spataro Istituto di Medicina e Scienza dello Sport, CONI, Roma
Maria Strati Cardiologo ambulatoriale ASL RM 2
Massimo Uguccioni A.O. S. Camillo Forlanini, Roma
Tommaso Leo Usai                                                    Ospedale San Paolo, Civitavecchia
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Presidente del Congresso
Angelo D’Urso

Segreteria Scientifica
Cesare Albanese, Luciano Arcari, Orazio Bonaccorso, Giovanni Busi, Cristina Ciani,
Angelo D’Urso, Ruggiero Mango, Roberto Scioli, Tommaso Leo Usai

Sede del Congresso
Centro Congressi NH ROMA VILLA CARPEGNA
Livello -1
Via Pio IV, 6 - 00165 Roma
Tel. 06 393731
Per il parcheggio seguire le indicazioni del Centro Congressi

Modalità per l’iscrizione
L’iscrizione è gratuita e comprende: la partecipazione ai lavori scientifici, i crediti ECM
per gli aventi diritto, le pause caffè e la colazione di lavoro come da programma.
Inviare la propria adesione alla Segreteria Organizzativa, esclusivamente a mezzo e-mail,
all’indirizzo roberta.piccolo@ptsroma.it, specificando:
- cognome e nome
- ente di appartenenza
- professione e disciplina
- telefono (fisso e cellulare)

Crediti formativi ECM - Provider 1134 A.R.C.A.
All’evento sono stati assegnati 12 crediti per le seguenti discipline: Cardiologia,
Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Medicina Interna
Per l’ottenimento dei crediti formativi si debbono osservare le seguenti norme:
n Ritirare e compilare in ogni sua parte la scheda che verrà consegnata dal personale
(schede incomplete non verranno prese in considerazione). Tale scheda riporterà i dati
anagrafici, il modulo di valutazione dell’evento ed il questionario a risposta multipla

n Rispondere correttamente almeno al 75% delle domande
n Garantire il 90% della propria presenza 

Obiettivo formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura



Venerdì 27 Settembre
08:00 - 08:30 Registrazione dei Partecipanti

08:30 - 08:40 Saluto del Presidente A.R.C.A. Lazio    
Angelo D’Urso

08:40 - 09:00 Lettura Magistrale
Presentazione di Paola Brocco
Sacubitril/Valsartan nello scompenso cardiaco acuto
Nadia Aspromonte

I sessione 

La protezione cardiovascolare nel diabetico: 
i nuovi obiettivi terapeutici

Moderatori: Alessandro Boccanelli, Giovanni Battista Zito

09:00 - 09:15 Target Ipertensione arteriosa: linee guida americane ed europee a confronto
Claudio Ferri

09:15 - 09:30 Target Ipercolesterolemia: Statine, Ezetimibe e PCSK9i 
Massimo Uguccioni

09:30 - 09:45 Target Emoglobina glicata: gli inibitori del cotrasportatore 
sodio-glucosio tipo 2 (SGLT-2) e gli agonisti del recettore GLP-1
Roberto Gagliardi

09:45 - 10:15 Discussione  

10:15 - 10:35 Lettura Magistrale
Presentazione di Maurizio Cipriani
Ipertensione arteriosa: strategie per una migliore aderenza terapeutica 
Giuseppe Pajes



II sessione

Cardiopatia ischemica: tra questioni aperte e prospettive future

Moderatori: Orazio Bonaccorso, Roberto Ricci

10:35 - 10:50 Cardiopatia ischemica e differenze di genere: molte domande, 
poche risposte e tante opinioni
Leonarda Galiuto

10:50 - 11:05 Rivascolarizzazione single-staged vs rivascolarizzazione multi-staged 
in pazienti con IMA e coronaropatia multivasale
Antonino Granatelli

11:05 - 11:20 Lo studio COMPASS come "game changer" nei pazienti con 
vasculopatia aterosclerotica stabile
Ruggiero Mango

11:20 - 11:50 Discussione

11:50 - 12:15   Pausa caffè

12:15 - 12:45 Lettura Magistrale
Presentazione di Antonio Porfilio
La chiusura percutanea dell’auricola tra rischi e benefici 
Giuseppe Patti



III sessione

Quale strategia antitrombotica nel paziente con fibrillazione atriale 
e malattia aterosclerotica coronarica: i grandi trials a confronto

Moderatori: Fabrizio Ammirati, Matteo Ruzzolini

12:45 - 13:00 Passato
Enrico Natale

13:00 - 13:15 Presente
Felicita Andreotti

13:15 - 13:30 Futuro
Giuseppe Ferraiuolo

13:30 - 14:00 Discussione

14:00 - 15:15 Colazione di lavoro

15:15 - 15:45 Lettura Magistrale
Presentazione di Orazio Bonaccorso
TAVI è (l’anagramma di) VITA: indicata anche nel basso rischio? 
È davvero un momento storico?  
Francesco Musumeci



IV sessione
Cardiologia dello Sport  

Moderatori: Roberto Scioli, Antonio Spataro
15:45 - 16:00 L’ECG nella prevenzione della morte improvvisa

Leonardo Calò

16:00 - 16:15 Diagnosi di sindrome del QT lungo nell’atleta: come districarsi tra 
prolungamenti patologici o indotti dall’allenamento
Silvia Castelletti

16:15 - 16:45 Discussione

16:45 - 17:15 Lettura Magistrale
Presentazione di Ruggiero Mango
Valutazione del rimodellamento del ventricolo destro nell’atleta e nella 
cardiomiopatia aritmogena  
Antonio Pelliccia

V sessione
Cardiopatici Congeniti Adulti (GUCH): chi sono e come 

dovrebbero essere trattati    
Moderatori: Cristina Ciani, Alfredo Posteraro   
17:15 - 17:30 Ruolo dell’imaging nella gestione del paziente GUCH 

Fabrizio Gimigliano

17:30 - 17:45 Trattamento dell’ipertensione arteriosa polmonare associata a 
cardiopatia congenita
Angelica Bibiana Delogu

17:45 - 18:00 Trattamento delle aritmie nei cardiopatici congeniti adulti
Fabrizio Drago

18:00 - 18:30 Discussione



Sabato 28 Settembre
VI sessione

A.R.C.A. Giovani

Moderatori: Angelo D’Urso, Ruggiero Mango

08:30 - 08:45 Inquadramento diagnostico delle extrasistoli ventricolari nell’atleta 
Andrea Serdoz

08:45 -  09:00 Trombosi di stent in paziente allergica all’ASA: qual è la strada giusta?
Giuseppe Verolino 

09:00 - 09:15 Sindromi coronariche acute: cosa abbiamo imparato dall’imaging 
intracoronarico 
Rocco Vergallo

09:15 - 09:30 Ruolo del fattore di Von Willebrand e dell’enzima ADAMTS13 
nella valvulopatia aortica e mitralica 
Marco Alfonso Perrone

09:30 - 09:45 Insufficienza mitralica: ultime evidenze in letteratura e strategie 
terapeutiche percutanee
Vincenzo Cesario 

09:45 - 10:15 Discussione

10:15 - 10:45 Pausa caffè



VII sessione

Nuove evidenze nella gestione della CAT 
(Cancer Associated Thrombosis)

Moderatori: Giovanni Busi, Maria Strati 

10:45 - 11:00 Progressi nella prevenzione primaria della CAT nei pazienti 
ambulatoriali sottoposti a chemioterapia
Ilaria Cavallari

11:00 - 11:15 Trattamento della CAT diagnosticata: i DOACs sono un’opzione sicura 
ed efficace? 
Pasquale Pignatelli

11:15 - 11:30 Durata ottimale del trattamento della CAT
Michele Azzarito

11:30 - 12:00 Discussione

VIII sessione

Miscellanea

Moderatori: Cesare Albanese, Leone Capaldo 

12:00 - 12:15 Sport e fibrillazione atriale: un connubio difficile?
Luigi Sciarra

12:15 - 12:30 Terapia antiaggregante con ASA in prevenzione primaria 
Tommaso Leo Usai

12:30 - 12:45 Nutraceutici in prevenzione primaria
Giuseppe Marazzi

12:45 - 13:15 Discussione  

13:15 - 13:45 Test di verifica ECM



Note
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