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PROGRAMMA SCIENTIFICO
11 APRILE 2026

08.30 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti

08.45 Introduzione
Paolo Severino, Carmine Dario Vizza

SESSIONE 1 - Prevenzione Primordiale e Primaria
Cardio-Reno-Metabolica: un unico continuum fisiopatologico

Moderatori: Luigi Petramala, Valeria Raparelli, Carmine Dario Vizza

09.00 Infiammazione, stress ossidativo e disfunzione d'organo: un network
patogenetico comune nel continuum cardio-reno-metabolico
Marco Alfonso Perrone

09.15 Adiposita, insulino-resistenza e ipertensione:
i grandi trigger del continuum CRM
Flavia Cimini

09.30 Steatosi: il motore nascosto della sindrome CRM
Stefano Ginanni Corradini

09.45 Lo screening cardio-reno-metabolico: quando la stratificazione precoce del
rischio & “vitale™:
e Il punto di vista del Diabetologo
Valentina Frattina
e Il punto di vista del Nefrologo
Rosario Cianci
e Il punto di vista del Cardiologo
Paolo Severino

10.15 Interdisciplinary Expert Opinion: Lucia Ilaria Birtolo, Simone Calcagno,
Giovanna Manzi, Carmine Savoia



SESSIONE 2 - Terapia Cardio-Nefro-Metabolica in Prevenzione
Primaria: I'urgenza di un modello integrato

Moderatori: Andrea Isidori, Susanna Sciomer, Giuliano Tocci

10.30 Riduzione del rischio cardionefrometabolico con gli SGLT2i
Adele Lillo

10.45 Obiettivo LDL, dalla sua variabilita alla sua terapia:
¢ Quando e come iniziare?
Valerio Pecchioli
e Terapia di combinazione: efficacia, sicurezza e appropriatezza nella gestione
territoriale
Andrea D’Amato
* Acido bempedoico: innovazione terapeutica nella prevenzione cardiovascolare
Marianna Maranghi

11.15 Gestione dell'ipertensione: dall'aderenza alla cardio-nefro-protezione precoce
Giuliana Guido

11.30 Dal diabete all'obesita: ruolo di Semaglutide nella riduzione del rischio
residuo
Sebastiano Sciarretta

1145 Tirzepatide: cosa sappiamo oltre la perdita di peso
Mikiko Watanabe

12.00 Interdisciplinary expert opinion: Laura D’Erasmo, Carlo Lavalle,
Stefania Mariani, Giuseppe Placanica, Andrea Salzano, Fabio Vennettilli



https://www.policlinicocampusbiomedico.it/medici-e-specialisti/dott-dario-tuccinardi

SESSIONE 3 - Dall‘altissimo rischio ed estremo alla prevenzione
secondaria: necessita di unire le competenze

Moderatori: Giuseppe Germano, Claudio Letizia, Carmine Pizzi

12.15 Dalle comorbidita al danno subclinico, identificazione precoce e scelta
terapeutica:

e Aterosclerosi subclinica
Valentina Valenti

e Microalbuminuria
Davide Carrara

e Iperuricemia
Giuseppe Marazzi

e Retinopatia diabetica
Ilaria Barchetta

e Sideropenia
Maurizio Volterrani

13.05 La riduzione del rischio cardio-reno-metabolico con gli nsMRA
Antonietta Gigante

13.20 Rischio residuo, al di la delle LDL: focus sulla ipertrigliceridemia
Marcello Arca

13.35 Target lipidici aggressivi e riduzione del rischio residuo aterosclerotico:
* Ruolo dei PCSK9i

Saverio Muscoli
* Ruolo di siRNA

Alessandro Sciahbasi

13.55 Interdisciplinary Expert Opinion: Daniele Gianfrilli, Viviana Maestrini,
Riccardo Morgagni, Matteo Neccia

14.10 Light lunch



TAVOLE ROTONDE
Sinergie terapeutiche cardio-reno-protettive per
l'insufficienza cardiaca

15.00 I Tavola rotonda sullo scompenso cardiaco a FE ridotta

Moderatori: Francesco Fedele, Fabio Miraldi, Carmine Dario Vizza

» ARNI, ACEi, ARB: dall'inibizione alla modulazione neurormonale
Piergiuseppe Agostoni

* MRA: un pilastro spesso sottoutilizzato, quale, quando e come inserirli?
Gaetano Ruocco

e SGLT2i: perché introdurli sempre, presto e per tutti
Marco Marini

* Lo stimolatore della sGC: pud essere considerato il quinto pilastro?
Roberto Badagliacca

* Non c'é pilastro che tenga senza il capitello: ruolo dei chelanti del potassio
Federico Guerra

 Beyond drugs: riconoscere il momento giusto e il paziente giusto per I'LVAD
Daniela Bacich

16.00 Expert Opinion: Michele Correale, Domenico Filomena, Matteo Ruzzolini,
Angela Beatrice Scardovi




16.25 II Tavola rotonda sullo scompenso cardiaco a FE preservata
come malattia sistemica

Moderatori: Luca Cacciotti, Furio Colivicchi, Giovambattista Desideri

* Ruolo degli SGLT2i
Stefania Paolillo

* Ruolo del nsMRA
Gaetano Ruocco

e Ruolo di GLP-1 RA e di GLP-1 RA/GIP
Simone Pasquale Crispino

* Ruolo dei betabloccanti di nuova generazione
Massimo Mapelli

* Ruolo dell'ipertensione polmonare nel HFpEF
Silvia Papa

17.15 Expert Opinion: Francesco Barilla, Cristina Chimenti, Anna Vittoria Mattioli,
Giada Oliviero

1740 III Tavola rotonda sull'implementazione diagnostica e
prescrittiva, dalle specialita alla medicina generale

Moderatori: Paolo Severino, Carmine Dario Vizza

e Cardiologia: Furio Colivicchi (ANMCO), Angelo D'Urso (ARCA),
Sebastiano Sciarretta (SIC)

* Diabetologia: Gisella Cavallo (SID)

* Endocrinologia: Stefania Mariani (S10)

e Medicina Generale: Manuela Cappannini (FIMMG)

* Nefrologia: Anna Paola Mitterhofer (SIN)

18.10 Take home message
Paolo Severino, Carmine Dario Vizza

18.20 Questionari ECM e termine dei lavori

19.00 Aperitivo conclusivo
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Al corso ECM N° 471926
sono stati assegnati n° 9 crediti ECM

Professioni accreditate:
Medico Chirurgo (tutte le discipline)

Per iscrizioni

CLICCARE QUI

Provider e Segreteria Organizzativa

Fisioair

Viale Vaticano 79 - 00165 Roma
Tel. 06/89232124 - info@fisioair.it - www.fisioair.it


https://fisioair.it/eventi-residenziali/carma-continuum-cardiorenometabolico-dalla-fisiopatologia-alla-cura-integrata/
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